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Couscous
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Grace a son savoir-faire et sa trés grande rigueur, Alitkane propose une gamme de couscous
d'une qualité supérieure. Le couscous Alitkane est disponible en plusieurs formes et formats
pour une alimentation plus nutritive et des préparations variées : couscous fin, moyen, complet,
orge et cing céréales. Le couscous Alitkane est la garantie d'un plat reussi !

Thanks to its expertise and great rigor, Alitkane offers a product range of couscous of superior
quality. Alitkane couscous is available in several shapes and formats for a more nutritious diet
and a variety of recipes: fine, medium and whole wheat, barley and five grains. The Alitkane
couscous is the guarantee of a successful dish!
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Couscous de Ble Dur
Durum Wheat Couscous
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Couscous Moyen
Medium Couscous
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33002 500g 70x140x50 18 9kg  375x251x155 6111249941154 “ sttt

7

33112 750g 90x165x55 16 12 kg  374x300x166 6111249946364 0

Sl s _ P N 15 15kg  410x300x177 ,
7 : 6x190x65 ;: = 90 6111249941161 13
3103; 1kg 96x190x65 3 ke 3 16i 1112 e
33008
(sac kraft) 5kg 180x480x80 200 6111249941185 | 7nee
186x458x102 : 200 6111249941185  7c
380x600 T 6111249941192 () R
i s T f.l e g 1T 6111249941215 0 Sar demande
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Couscous
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Couscous Fin
Fine Couscous
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Poids Net [ Paquet
Net Weight / Pack

33113 750g 90x165x55
33003 1kg 96x190x65
33012

(sac kxaft) 5 kg 180x480x80
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@eméalisl) 718 | l8enbiE0

Sur demande
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Couscous de Ble Dur
Durum Wheat Couscous
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9kg 375x251x155

12 kg 374x300x166

15 kg 410x300x177
12 kg 390x260x184

200

200

1T

1

Bar Code

6111249941222
6111249946371
6111249941239 5
6111249941253 | 7rse |
6111249941253  7sc

6111249941260

6111249941284
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Couscous de Blé Dur
Durum Wheat Couscous
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Couscous Complet
Whole Wheat Couscous
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e : Prix |
IEL 7 1e2e |

33006 1kg 96x190x65 15 15kg 375x251x155 72 61112499
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Couscous d’Orge
Barley Couscous
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Couscous Belboula
Barley Couscous
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ions Pagquet| Paquet / Carton I Dikmiensslons Carlon Carton | Palelte

Dim. Pack Pack / Cardboard : D, Cardbesrd Box / Paletie
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Bar Code
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Couscous 5 ceéreales
5 Grain’s Couscous
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Couscous 5 Céreales
5 Grains Couscous
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33128 750kg  135x45x210 16 12kg  386x278x214
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Couscous 5 Ceréales
aux legumes

]
& W ngredients :
L
- 750g du couscous 5 céréales _74!!’1&&&8 - Coriandre
- 500g de Viande - Potiron
- 2 Oignons - 20 cl d'huile d'olive
- 2 Tomates - 1c dc desafran
- 4 Carottes - 1 c as. de gingembre
- 4 Navets - 1/2 cas. de curcuma
- 3 courgettes - Sel
- 100g de pois chiches Trempés - Poivre
- Persil

> Preparation :

* Placer dans une marmite la viande, les pois chiches, 'oignon et les tomates concassées.

* Ajouter I'huile d'olive, les épices, et 3 verres et demi d’eau. Couvrir et laisser frémir 30 min.

* Verser le couscous 5 ceréales dans un plat. Ajouter un filet d'huile d’olive et le sel puis mélanger.

* Ajouter ensuite 150 ml d’eau froide par-dessus et laisser absorber pendant 5 minutes.

* Ecraser les grains pour les séparer les uns des autres puis les mettre sur le haut du couscoussier et
laisser cuire pendant 20 minutes.

* Ajouter dans la marmite les carottes et les navets en morceaux, puis le persil. Laisser cuire 20 min.
* Retirer le haut du couscoussier et verser le couscous dans un grand récipient. Mélanger les
grains puis rajouter 150 ml d'eau froide et laisser absorber pendant 5 minutes avant de remettre
dans le haut du couscoussier pour la deuxieme cuisson.

* Ajouter les courgettes et le potiron en troncons, et enfin la coriandre et laisser cuire 15 min. Au
bout de 20 minutes, retirer le haut du couscoussier et verser les grains dans un grand plat.
Laisser refroidir.

* Melanger les grains puis ajouter une derniere fois 150 ml d'eau froide et laisser absorber pendant
5 minutes. e
* Egrainer puis remettre dans le haut du couscoussier pour la troisieéme et derniére cuisson. —
* A la fin de la cuisson, verser le couscous dans le fond d'un grand plat. Disposer la viande au centre en
l'arrosant de son jus puis ajouter par-dessus les légumes et arroser le plat du bouillon de légumes.

Bon clppélit!
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Pites Alimentaires de Blé Dur
Durum Wheat Pasta
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Alitkane produit ses pates avec le plus grand soin. Produite avec 100% de semoule de blé dur, la gamme
de pates Alitkane propose différentes formes pour satisfaire tous les gotts et toutes les occasions |

Alitkane produces its pasta with the greatest care. Produced with 100% durum wheat semolina, the
Alitkane range of pasta offers different shapes to satisfy all tastes and all occasions!
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Pates Alimentaires de Blé Dur
Durum Wheat Pasta

Pites Alimentaires
Pasta

T
Cheveux d’ange
Angel’s Hair

TP TR R ] T e
Réference Poids Net [ Paquet | Dimenssions Paquet] Paguet [ Carton Carton / Paletic Code & Barres
Reference Net Weight { Pack Pack / Cardboard | FoNOEf Box / Paletie

5kg 260x545x130
10 kg 390388302 ' i |
10 kg 390x388x302 1T 6111249941338 1.
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Pates Alimentaires de Blé Dur
Durum Wheat Pasta
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Spaghetti

o

Code & Barres
Bar Code

w=zsbl el dd=ll &3 A=l Oluld | 095 §dde | 0938 Ojs | O SN Oleld | dsl G
Réference Paids Net / Paquet | Dimenssions Paquet| Paquet { Carton Polds Net Carton DHmenssions Carton
Reference Net Weight [ Pack Dim. Pack Pack | Cardboard E:dm” D, Cardbeand

10kg 275x160x270 90 6111249940485

33072 500 g 100x320 20 10kg 3060275x150 90 6111249940478 ‘“'
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Pates Alimentaires de Blé Dur
Durum Wheat Pasta
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Réference Poids Net / Paquet | Dimenssions Paquet| Paguet [ Carton | Poids Net Carton I mcnssions Cartan Code & Barres
Reference Net Weight / Pack Dim. Pack Pack / Cardboard | Nt Weght f Dim, Cardboard Bar Code
33125 500g  270x80x30 20
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Pates Alimentaires de Blé Dur
Durum Wheat Pasta
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Pates Alimentaires
Pasta
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Vermicelle
Vermicelli

=z bl a3
Réference
Heference

Prix
.72

6111249941017
200 6111249941024

| 1T 6111249941048

Sur demande
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Pates Alimentaires de Blé Dur
Durum Wheat Pasta
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Piites Alimentaires
Pasta
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Petit Plomb Etoiles Lang.iles d’Oiseaux
Dry Ptitim Pasta Stars Pasta Risoni Pasta
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Réference & DHmemssbons Carton Carton | Pabitic Code i Barres
Reference et g/ Db Cardboard Bo ! Palette Bar Code
33021 70x140x 6kg 300x248x168 167 6111249940898 | o

33086
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Réference
Reference
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Pates Alimentaires de Blé Dur
Durum Wheat Pasta

U595
Coudes Coquillages Coqulllettes

Elbows Pasta Shell Pasta Macaroni Pasta

dd=ll &3g ddall SLuLE O3S \_3 dde | 55580 G3s | 085S Sluld | Zaglitf s P._.ij‘Ji
Poids Net [ Paquet | Dimenssions Paguet| Paquet ( Carton | Polds Net Carton I3 meridal o s £ rlon Carten / Palette Code & Barres
Net Weight / Pack Dim. Pack Pack / Cardboard | it Welkht/ Dim, Candboand Bax / Paletie Bar Code

500 g  90x155x55 b 6kg  371x194x147 100 6111249941345 o7

5kg 260x550x1 30 200 6111249941352

IT 6111249941376
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R igatonl | Rigaton) Pasta
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Pates Alimentaires de Blé Dur
Durum Wheat Pasta

Penné Torsades Rigatoni
Penne Pasta Fusilli Pasta Rigatoni Pasta

ESUA PN ddall & 39

Réference
Reference Net Weight | Pack

33063 500 S0x210x80 12
3087 5kg  200x490x100

33057,

0935 @ &de | 0501 8| g8 Ol [esisps [ e
Paguet [ Carton Hb::\':;‘ Carton Dinemssbons Carton Carton | Pabette Code i Barres
= g b "
Pack / Cardboard |  Net Wetsht Din. Candbosrd x Bar Code
" 6kg  315x310x220 72 6111249941130

dwilie il
Piites Alimentaires
Pasta




Pates Alimentaires de Blé Dur
Durum Wheat Pasta
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Pites Alimentaires pour Enfants
Pasta For kids

Alphabet Pasta Papillon Pasta Animals Pasta Ditalini Pasta
== bl g8l ddall o35 ddall SLlS | 088 §dide | 053,801 jg | O98SY SLLS [l pgsn
Réference Rﬁds Net [ Paquet Djmrmnurls Paguet| Paquet {.Irlon Polds Net Carton Dimenssions Carban Carton | Palette Lud: Y Burcs
Reference Net Weight / Pack Dim. Pack Pack / Cardboard | Nt Welght/ Dl Cardboard Bax / Paleste Bar Code
33099 95x170x65 15 374x300x160 72 6111249944971
33097 400 g 70x170x50 15 6 kg 300x248x168 72 6111249944964
m 33008 400g  95x170x65 15 6kg  374x300x160 72 61112499424¢
m 33117 400 g 90x165x55 15 6 kg 360x300x146 72 6111249946203

x
Prix
,55 €

= ---._‘Prlx
Urdemande
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Pates Alimentaires de Blé Complet
Whole Wheat Pasta
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Les pdtes complétes Alitkane conservent tous les éléments du blé, c'est-a-dire, le son et
lles pates complétes contiennent plus de minéraux et vitamines, ainsi que deuxf@f&phﬂaﬂ de
que les pates blanches.

Whole-wheat pasta Alitkane retains all the elements of wheat. That is to say, the bran and the seed.
Thus, whole-wheat pasta contains more minerals and vitamins and twice as much fibers than white

pasta. A |
. . ¢

___________
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Pates Alimentaires de Blé Complet
Whole Wheat Pasta
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Spaghetti au Blé Complet
Whole Wheat Spaghetti

bl 681 ddall 039 ddall Sluld | 893S @ dde | 095,81 O3 [ 0938 Sluld | dog / ogn sl gl
Réference Poids Net / Paquet | Dimenssions Paquet| Paquet / Carton | Paids Net Carton | Dimenssions Carton Carton [ Palette Code a Barres
Reference Net Weight / Pack Dim. Pack Pack / Cardboard r‘:::',’ﬂ:' 1. Cardboared Box | Palette Bar Code
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Pates Alimentaires de Ble Complet
Whole Wheat Pasta
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Penné au Blé Complet Torsades au Blé Complet
Whole Wheat Penne Pasta Whole Wheat Fusilli Pasta

O e ddall 535 ddall Sluld | 09 §dde | 095,81 Qs | 0838 OLuLE | Loslil s e
Réference Pt :ds ‘\Icl Paquct I'llmtn sions Paguet| Paquet [ Carton | Polds Net Carton Dimenssions Carian Carten | Pabetie Code o Barres
Reference Pack | Cardboard Nl Welght D board By | Palette Bar Code
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80x210x80 12 6kg  315x310x220 72 6111249945824
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Cheveux d’Ange
’%}\t e a la Marocaine

- 500 g de Chevewx d'ange AJlithane - Cannelle en poudre
- 150g de raisins secs - Huile

- 150g d’amandes concassées - 2 noix de beurre

- Sucre glace - Sel.

E Preparation :

1/ Dans un grand plat, déposer les cheveux d'ange, les enduire de 2 ¢ a s d'huile, les
placer dans un couscoussier pour les faire cuire d la vapeur ;

2/ Aprés 15 min de cuisson, rincer les cheveux d’ange avec 1 litre d'eau bouillante et les
laisser s'égoutter ;

3/ Refaire 'opération 2 fois, en rajoutant un peu de sel et en travaillant les cheveux d’ange pour
aérer aprés chaque cuisson ;

4/ Remettre les cheveux d’ange dans un grand plat, rajouter le sucre glace, les raisins secs,
mélanger le tout et les faire cuire une derniére fois a la vapeur pendant 10 min ;

5/ Remettre les cheveux d’ange dans le plat, incorporer le beurre et bien mélanger ;

6/ Présenter les cheveux d'ange dans une assiette, décorer avec de la cannelle, du sucre
glace et les amandes concassées.

Gonofopdli !
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Semoule de Blé Dur
Durum Wheat Semolina
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La gamme de semoule Alitkane, dont la semoule fine, la semoule grosse, le finot et la farine
compléte, est une production a base de 100% de blé dur. Avec sa qualité de blé supérieure, les
semoules Alitkane sont l'ingredient indispensable pour la préparation de pain ou autres patis-
series traditionnelles Marocaines.

The Alitkane semolina range, which includes fine semolina, coarse semolina, extra fine semo-
lina and whole-wheat flour, is produced from 100% durum wheat. With its superior wheat
quality, Alitkane semolina is the essential ingredient for the preparation of bread or other tradi-
tional Moroccan pastries.

Durum Wheat Semolina
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Semoule de Blé Dur

Durum Wheat Semolina

Extra Fine Semolina

32029

32010
Kraft

33028
Laminé

32007
Kraft

32043
Laminé

32044

sl 039
Poids Net / Paquet

Net Weight / Pack

1kg

5kg

Skg

10 kg

10 kg

25 kg

sl Sluld

Dimenssions Paguet

Dim. Pack

65x180x95

200x460x100

315x535

200x460x100

380x600

480x380

0975 § dale
Paquet / Carton
Pack [ Cardboard

10

Poicls. Net Carton

r::;::':'r': Dim. Cardboard

993,501 Slld | dos 7 g
Carton / Palette
Bom / Palette

Dimenssions Carion

10 kg 403x220x168

100

200

200

1T

1T

1T

e
Caode a Barres
Bar Code

6111249942090 .

6111249941666

6111249941680

6111249941673

6111249941697

6111249941703
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Semoule de Blé Dur
Durum Wheat Semolina

=
=
=
=
—
—_
=
=
=
=

G46) 10w
Semoule Fine
Fine Semolina

ddall Dlld | S § dde | 095,01 Ojs | 09N Olold | &g/ g

Poids Net / Paquet | Dimenssions Paquet| Paquet / Carton | Poids Net Carton | Dimenssions Carton Carton | Palette

Net Weight / Pack Dim. Pack Pack / Cardboard | Dt Weight/ Dim. Cardboard Box / Palite Bar Code

32030 1 kg 65x180x95 10 10 kg 403x220x168 100 6111249942083 .7

3,33;1;‘ 5 kg 200x460x100 200 6111249941710 Str demande |
Lsﬁﬂf:é Skg 315x535 200 6111249941734 Sor demande )

?{ZPalf: 10 kg 200x460x100 1T 6111249941727

Sur demande

Sur demande

Liining 10 kg 380x600 LT 6111249941741

Sur demande

<< << <}

32046 25 kg 480x380 | 6111249941758



ulnl Aooll dow
Semoule de Blé Dur
Durum Wheat Semolina
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Semoule Grosse
Coarse Semolina

/]

Semoule
Gl"os,g&

SEMOULE GROSSE

Spéciale Couscous

#5kg

omobl @3l | ddeiiyyy | Aol | ossgdds (¢ ol
Réference Poids Net / Paquet | Dimenssions Paquet| Paquet [ Carton on Dimenssions Carton | Carton / L‘a.mu- Code a Barres

Reference MNet Weight / Pack Dim. Pack Pack / Cardboard .-_‘:',‘:.1‘“,'" Dim. Cardboard Box /[ Palette Rar Code

LY i s5kg  200x460x100 200 6111249941765

e, 5kg 315x535 200 6111249941963
S 10kg  200x460x100 1T | 6111249941772
ot 10 kg 380x600 1T 6111249941970

¥ 32039 25 kg 480x380 1T 6111249941987
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Semoule de Ble Dur
Durum Wheat Semolina
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Farine Compléte
Wholemeal Flour

%

FARINE COMRLETE
Spéciale Pain complet, Pain de mie complet

# Sk

J 095,81 039 | G09S Sluld | &gl / ger,5 eS8
Paquet / Carton Poids Net Carton Dimenssions Carton Carton | Palette Code a Barres
Pack / Cardboard ::E.}[‘.:J:-T ! i, Cardbaard Box | Palette Bar Code

32031 1kg 65x180x95 10 10kg 403x220x168 100 6111249943202 /i
e 5kg  200x460x100 200 6111249941819 @ SR
e 10kg  200x460x100 1T 6111249941826 QL Kk

-

32002 25 kg 480x380 1T 6111249941857 @ sbsiciic]
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1 Ingrédients :
- 1 Kg de Semoule Fine ﬂfif&ane + Pour le Sirop :
-4 (Euyfs - 4 oranges a_jus
- 1/2 sachet de levure - 2 cuilleres a soupe d'eau de fleurs d'oranger
- 1 sachet de sucre vanillé - 100 g de sucre
- 4 cuilleres a soupe de sucre - Cannelle.

- 4 cuilléres a soupe d'huile végétale

E Preparation :

1- Casser les ceufs dans un plat, les fouetter et ajouter le sucre, I'huile, la levure et le sucre vanillé, Conti-
nuer a battre pour obtenir un mélange homogene.

2- Verser ensuite la semoule sur la préparation (progressivement) pour obtenir une pite style giteau
quatre quarts mais un petit peu plus épaisse.

3- Verser la préparation dans un moule carré ou rectangulaire beurré et enfourner a 180° pendant 30 a
40 minutes.

4- Pendant que votre giiteau est dans le four, préparer le sirop en mettant sur le feu 350 _

ml d'eau avec le jus des oranges, l'eau de fleur d'oranger, le sucre et la cannelle. - -
Amener a ébullition en remuant et ensuite laisser frémir d trés petit feu. -
5- A la sortie du four, arroser le sirop et laisser refroidir avant de démouler.

6- Découper selon votre golit et adapter votre décoration selon votre

garniture. A servir frais.

Won cfppiiit !
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Farine & Semoule d’Orge
Barley Flour & Semolina
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La marque Alitkane a lancé une gamme a base d'orge, dont la farine et la semoule d'orge,
cereale cultivee depuis des millénaires et connue pour ses vertus nutritionnelles. Elle est
riche en fibres et naturellement faible en gras et contient d'importants minéraux, vitamines
et antioxydants. La consommation d’'orge se trouve sous diverses formes toutes aussi nutri-
tives et délicieuses les unes que les autres : couscous, soupe, pain d'orge...etc. Les produits
Alitkane a base d'orge sont I'ingrédient idéal pour les préparations riches en nutriments |

The Alitkane brand has launched a product range made from barley, a cereal cultivated for
thousands of years and known for its nutritional properties. It is rich in fiber and naturally
low in fat and contains important minerals, vitamins and antioxidants. The consumption of
barley exists in various forms all as nutritious and delicious as each other: couscous, soup,
barley bread, harcha, batbout, etc. Alitkane barley products are the ideal ingredient for your
nutritious recipes!

9 Guid
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Farine & Semoule d'Orge
Barley Flour & Semolina
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Farine & Semoule d’Orge

Barley flour & Semolina

(-. .'.“.'.))a-l -l.
Belboula (Dchicha)
Barley Semolina

Emmuomﬁ 4
o :‘fi
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"} sur demande

315x535 6111249943110

" ) sur demande

! Fine | Fine

\Y
" ) Sur demande

(VY 36002 25 k.g 480x380 6111249943035
Vv Erdemande - h N E =" mﬁ = T
"} sur demande Son

-51;.:3 4

"} sur demande

bigas | Moyen | Medium

6111249943059

315x535 200 6111249943134

Zskg

'Y
Sur demande
-

W ) sur demande

L 6111249943073

BE | Grosse /| Coarse

"} sur demande
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Farine & Semoule d’Orge
Barley flour & Semolina
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Farine d’Orge
Barley Flour




Mix Pains Préparation
Mix Bread Preparation
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Forte de son savoir-faire et son expertise, Alitkane met tout en ceuvre pour offrir aux consom-
mateurs une nouvelle catégorie innovante de produits : les mix pains préparations. Une
premiére au Maroc, les mix pains contiennent un mélange d'ingrédients de qualité qui vous
permettront de réaliser vous-méme de bons pains fait maison.

Drawing on its expertise, Alitkane offers the consumer a new innovative category of products:
mix bread preparations. A first in Morocco, bread mixes contain a blend of quality ingredients
that will allow you to make good homemade breads all on your own.
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Mix Pain Preparation
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Mix Bread Preparation 3
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Mix Bread Prepa

Préparation pour Préparation pour Préparation pour
Pain de Campagne Pain Multicéréales Pain de Seigle noir
EEN AP N Gis ddal Glold | 0955 @ dde | 093,50 039 | 0938 Oluld | Zoslif jg3,500 ER
Réference Pai Paquet | Dimens aquet] Pagqu rton | P il Carton ar Ce =
Reference Net Weight / Pack Dim. Pack Pack ardboard 1 Dim. Cardboard e N Bar Code
'l - . Surdemande‘
37008 65x180x95 10kg  385x235x180 6111249946470 (8 4 EEEED

; ____-_-_ | Surdemande‘
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Mix cakes préparation
Mix cake preparations
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Les Mix Cakes Préparation Alitkane sont un melange d'ingredients qui permettront a tout type
de personne, débutante ou experte en patisserie, de réaliser des desserts facilement et en peu
de temps. Réalisés a base de la farine Alitkane ainsi que d'autres ingrédients de qualité supé-
rieure, les Mix Cakes Alitkane sont disponibles pour les recettes suivantes pour satisfaire tous
les gouts : cake nature, cake chocolat, crépes nature et brownie.

Alitkane Mix Cakes Preparations are a blend of ingredients that will allow any type of person,
whether a beginner or expert in pastry making, to make desserts easily and in a short time.
Made from Alitkane flour as well as other superior quality ingredients, Alitkane Mix Cakes are
available for the following recipes to satisfy all tastes: plain cake, chocolate cake, plain crépes
and brownie. -
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Mix Préparation
Mix Preparation
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Mix Cake Preparation

Préparation pour cake nature Préparation pour crépes
Preparation for plain cake Preparation for crepes
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Préparation pour Brownies Préparation pour cake au cacao
Preparation for Brownies Preparation for cocoa cake
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Poids Net [ Paquet | Dimenssions Paguet] Paquet [ Carton | Paids Net Carton Dimenssions Carton Carton | Paleti Code d Barres
Net Weight / Pack Dim. Pack Pack / Cardboard | N¢ Veliht! Bar Code

Sur demande

37001 350g 150x190x50 15 5,250 kg 462x330x195 © 611124¢

37003 280g  150x190x50 15 4,200 kg 462x330x195 6111249943417 Sur demande

Sur demande

31000 330g  150x190x50 15 4,950 kg

37002 350g 150x190x50 15 5,250 kg 462x330x195 6111249943387 Sur demande |
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Farine de Ble Tendre
Soft Wheat Flour
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La farine Alitkane est produite des meilleures récoltes de blé tendre. Elle est préparée avec soin
grace a l'expertise du Groupe et la maitrise de ses chefs meuniers. Elle peut étre utilisée pour
préparer tout type de recette qu'elle soit Marocaine ou pas : betbout, msemen, gateaux maro-
cains, pate a pizza, cake, etc.,, ou tout simplement pour la préparation du pain.

Alitkane flour is produced from the best crops of soft wheat. It is prepared with great care due
to the expertise of the Group and the mastery of its millers. It can be used to prepare all types
of recipes whether Moroccan or not: betbout, msemen, Moroccan cakes, pizza dough, cake,
etc., or simply for the preparation of bread.
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Farine de Ble Tendre
Soft Wheat Flour
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Farine Fleur
Pastry Flour
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Farine Fleur
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5 5 kg
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Réference
Reference

10 kg 200x460x100 LT 6111249940171 ‘ ur
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Farine de Ble Tendre
Soft Wheat Flour
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Farine de Luxe
Soft Wheat Flour
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Lilruu}ﬁé 315x535 6111249940669
Ls;tlrun}r% 10 kg 380x600 IT 6111249940539

: --------




Sl a0all §10>
Farine de Blé Tendre
Soft Wheat Flour
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Farine Ronde Spéciale

Special Round Flour
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" Réference P uI Net / Pa
Reference
Laminé 350x600 6111249940591 ‘ wrdemane
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